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Пояснительная записка
 Рабочая программа коррекционной работы с обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Программа рассчитана на детей 5-7 лет с ТНР.

Актуальность

В связи с тем, что в последнее время наблюдается рост числа дошкольников с нарушениями речевого развития, возникает необходимость в коррекционной и развивающей работе педагогов-психологов с данной категорией детей.
Так как непосредственно развитием речи занимаются логопеды, то психологи делают акцент на развитии детей с нарушениями речи, а именно психологических особенностей, которые заключаются в следующем:
1. Во-первых, у таких детей часто наблюдается нарушение внимания: снижение объема, его неустойчивость, трудности с распределением, высокая отвлекаемость.
2. Снижен объем памяти (в частности, вербальной памяти) и уровень развития мышления (особенно, словесно-логического).
3. Нарушена мелкая моторика и зрительно-моторная координация, а также может наблюдаться моторная неловкость и двигательная расторможенность.
4. Снижены коммуникативные способности, в том числе, за счет того, что им сложнее выражать свою мысль словами.
5. Эмоционально-волевая сфера также страдает. У ребенка можно наблюдать: эмоциональную неустойчивость, повышенную возбудимость, раздражительность, неспособность к длительным волевым усилиям, снижены навыки самоконтроля за собственным поведением.
6. У детей с нарушениями речи обычно истощаемая нервная система, что отражается в повышенной утомляемости, дети быстро устают от умственной нагрузки.
В работе с детьми с нарушениями речи необходимо сочетать упражнения на развитие различных когнитивных процессов. Это игры и упражнения на развитие: внимания, памяти, речи, мышления, мелкой моторики, навыков самоконтроля. Так как познавательные процессы развиваются в тесной взаимосвязи между собой, то каждое развивающее упражнение, направленное на развитие какого-либо познавательного процесса, одновременно влияет и на другие. Например, пальчиковые игры дополнительно развивают слуховую и моторную память, учат концентрировать и переключать внимание; упражнение на корректурную пробу, развивает не только качественные характеристики внимания (концентрацию, объем, распределение), но и память, мелкую моторику.
Большое значение нужно придавать развитию внимания, его произвольности, так как невнимательный ребенок не в полном объеме усваивает предложенный ему материал. Упражнения на развитие внимания хороши еще и тем, что они совершенствуют навыки самоконтроля за собственным поведением. В работе с ребенком чередуются задания на зрительное и слуховое внимание. Данные упражнения сначала отрабатываются индивидуально с ребенком, чтобы снизить действие внешних, отвлекающих факторов, а затем в подгруппе.
Много времени в работе с детьми  нарушениями речи необходимо уделять упражнениям для совершенствования мелкой моторики рук и зрительно-моторной координации (ЗМК), которые способствуют развитию речи, внимания, пространственных представлений, памяти и мышления. Это: пальчиковая гимнастика, рисование на манке, дорожки, штриховки, дорисовывание картинки, пальчиковые игры с предметами, тактильные мешочки и т.д.  
Учитывая повышенную утомляемость таких детей, применяются упражнения на снятия психо-эмоционального и физического напряжения: это физминутки посередине занятия, дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию и на снижение напряжения в различных частях тела (например, мышц лица, рук и т.д.). Такие упражнения способствуют не только снятию возбуждения или напряжения, но и помогают сконцентрировать внимание ребенка.
Упражнения на развитие речи используются со следующими целями: обогащение словарного запаса, умение устанавливать причинно-следственные связи, умение составить рассказ по картинке или серии картинок. Конечно же, не может быть такого, что упражнение развивает только речь, как правило, задействованы все когнитивные процессы. Поэтому, в работе используются разнообразные упражнения и игры для развития памяти, мышления, речи.
Развитие коммуникативной функции речи происходит в подгруппе. Применяются следующие приемы: этюды, психогимнастические упражнения, упражнений на вербальную и невербальную коммуникацию. Это упражнения, где детям необходимо вступить друг с другом в контакт, договорится, понять друг друга, используя речь или только мимику и пантомимику.    
Содержание работы с педагогами и родителями заключается в оказании им психологической и информационной помощи (консультационная и психопрофилактическая работа):
1. Знакомство с психологическими особенностями детей с нарушениями речи. Родители, как правило, не связывают речевое нарушение у своего ребенка, например, с эмоциональной неустойчивостью. Здесь также рассказывается о том, как важно организовывать режим дня для ребенка с целью недопущение его переутомления.
2. Особенности общения с данной категорией детей. Как надо говорить с ребенком с нарушением речи, как поощрять речевую активность, о пользе чтения ребенку вслух и т.д.
3. Рекомендации по развитию у таких детей речи, других познавательных процессов. Здесь рассказывается о тесной взаимосвязи речи с другими познавательными процессами, о важности развития всех познавательных процессов у ребенка.
4. Рекомендуются игровые упражнения, которые родители могут выполнять с ребенком дома (а педагоги – в группе). Например, каждый родитель может сделать со своим ребенком пальчиковую гимнастику, поиграть в пальчиковый или кукольный театр. Это игровые упражнения для развития не только речи, но и внимания, мелкой моторики, мышления.
Сопровождение психологом ребенка с нарушением речи охватывает всех участников образовательного процесса и заключается в создании психологических условий для его развития и успешного обучения.
Цель программы: создание благоприятных условий для укрепление психического здоровья детей, помощь в достижении ими личностных результатов в процессе освоения образовательных областей, социальной адаптации в обществе.

Задачи программы: 

· определение индивидуальных особенностей психического развития каждого ребёнка;

· предупреждение возникновения проблем развития у детей с ТНР;

· создание психологически комфортных условий для развития личности каждого ребенка;

· профилактика социальной дезадаптации;

· развитие психолого-педагогической компетентности и психологической культуры родителей и педагогов;
·  оказание консультативной и методической помощи родителям и педагогам.

Программа будет реализована в течение 1 года, является открытой и предусматривает изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Условия реализации программы: Необходимым условием реализации программы является взаимодействие специалистов МБДОУ, обладающие необходимыми знаниями о характерных особенностях детей в особенности с ОНР, о современных формах и методах работы с различными категориями детей. Программа составлена с учетом возрастных и специфических особенностей детей. 

Принципы построения рабочей программы:
1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих мероприятий. 
2. Единство диагностики и коррекции. 
3. Учет возрастных, психологических и индивидуальных особенностей          ребенка. 
4. Комплексность методов психологического воздействия. 
5. Возрастание сложности. 
6. Учет объема и степени разнообразия материала. 
Этапы работы по реализации рабочей программы:
1. Организационно-методический этап. Включает в себя набор детей в группу, определение индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения. Набор детей в группу планируется осуществлять по рекомендации комиссии ПМПк.  
 

2. Диагностический этап. Проведение индивидуальной и групповой диагностики детей, сбор анамнестических данных. Диагностическое обследование ребенка проводит каждый специалист (педагог – психолог, учитель  – логопед, воспитатель).  

3. Коррекционно – развивающий этап. Индивидуальные и групповые занятия со специалистами.  
 

4. Заключительный этап. Проведение итоговой диагностики. Подведение итогов. 

Диагностическое обследование детей проводится дважды в год, в начале и в конце учебного года. 

Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы

 
В результате реализации программы ребенок с ТНР:  

· имеет стабильную динамику физического и нервно–психического развития:  

· обладает продуктивным и более устойчивым вниманием,  

· у него развита слуховая, тактильная и зрительная память, образное и логическое мышление, ручная моторика;  

· владеет диалогической и монологической формами речи, умеет задавать вопросы и грамотно отвечает на них;  

· инициативно высказывается в диалоге, стремится вступить в диалог;   он социально адаптирован к жизни в обществе: 

· владение культурно – гигиеническими навыками, соблюдение элементарных правил здорового образа жизни;  

· сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности с учѐтом их психомоторного развития  

· любознательность, активность, задают вопросы воспитателю, любят экспериментировать;  

· эмоционально отзывчивые, откликаются на эмоции близких людей, сверстников, сопереживают персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагируют на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы;  

· используют вербальные и невербальные средства общения, владеют диалогической речью, умеют договариваться;  

· умеют планировать свои действия, направленные на достижение  конкретной цели;  

· способны решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту;  

· имеют первичные представления о себе и собственной принадлежности, семье и распределении семейных обязанностей, обществе, государстве, 

· мире и природе;  

· владеют предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  

· у детей сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.  

Характеристика на воспитанницу подготовительной группы «Теремок» МБДОУ детский сад «Золотинка» *******************************************
Посещал детский сад, ясли: посещает подготовительную группу «Теремок» МБДОУ д/с «Золотинка» с 18.02.2021г.

Заключение ПМПК от 11.09.2020 г.: Выявлены особенности в психофизическом развитии. Нуждается в создании специальных условий для получения образовани. Рекомендовано обучение и воспитание в образовательной организации по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи (наиболее эффективным является обучение в очной форме с полной включенностью в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи). Создание зрительно-охранительного режима.
1.Факторы развития и жизненные условия.

Ребенок воспитывается в полной семье. Воспитанием в основном занимается мама. Мама проявляет живой интерес к консультациям и рекомендациям педагогов и регулярно посещает родительские собрания.

2. Физическое состояние ребёнка: физическое развитие соответствует возрасту, гармоничное, правильного телосложения, ведущая рука правая.
3. Состояние эмоционально-волевой сферы

Мотивация устойчивая. По отношению к родителям, сверстникам не агрессивна. В общении спокойна.
4. Познавательное развитие:

Особенности восприятия.

Зрительное и слуховой восприятие в пределах нормы. Устную инструкцию воспринимает хорошо.

Особенности внимания:

Концентрация внимания высокая, скороть переработки информации в предалах нормы.
Особенности памяти:

Уровень развития памяти высокий.
Особенности мышления:

Наглядно-образное мышление развито на высоком уровне.
Элементарные математические представления и сенсорные эталоны:

Различает понятия "большой- маленький", "длинный- короткий", выделяет с помощью понятия "высокий-низкий", "широкий-узкий", "толстый-тонкий". Владеет прямым счётом в пределах 10 с называнием итогового числа, механическое воспроизведение последовательности числительных как в прямом, так и обратном порядке, в пределах нормы  запоминание зрительного образа цифр и знаков отношений;  самостоятельно называет "соседей числа", выделяет самостоятельно заданное количество предметов и соотносит заданное количество предметов с количеством пальцев рук или других предметов, знает геометрическую фигуры круг, квадрат, овал, треугольник и основные цвета,  определяет пространственные понятия, знает "верх-низ", "вверху-внизу", верно определяет понятия "слева-справа","левый-правый","левая-правая" на себе и тносительно себя, цель принимает, владеет временными понятиями, знает времена года, части суток "утро-день-вечер-ночь", дни недели.
Моторное развитие:

координация обеими руками, точность движений развиты, моторика характеризуется достаточной переключаемостью, развиты тонкие дифференцированные движения пальцев рук, ребёнок может рисовать мелкие детали, точно обводить контуры, штриховать, а также застёгивать пуговицы, самостоятельно выполняет движения по подражанию и речевой инструкции. Ведущая рука - правая.

4. Развитие речи

Понимание обращённой речи:

ориентируется в пределах ситуации и обихода

Возможность речевого сотрудничества со взрослыми:

элементарные инструкции понимает и выполняет с однократного повторения.

Связная речь в пределах нормы.
5.Особенности конструктивной и избирательной деятельности:

в совместной работе может работать по подражанию и образцу при выполнении словесной инструкции, оречевлять свои действия.

Особенности игровой деятельности:

правильно воспринимает замысел игры, сюжеты разнообразны, преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение принимает, может подчиняться игровым правилам. Уровень сформированности игровых навыков соответствут возрасту. 
Коммуникативные навыки развиты хорошо.
Тематическое планирование психопрофилактических занятий
	Структура
	Тема
	Задачи
	Содержание

	I блок

Цель: создание положительного эмоционального фона


	Занятие №1
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать групповую сплоченность; 

· учить детей прислушиваться к слову другого ребенка, развивать самоконтроль; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику.
	1. Приветствие «Я рад тебя видеть». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Говорящий портрет» - ребенок рассказывает о себе, своих пристрастиях. 

4. Игра на развитие произвольности, умение слушать друг друга «Обезьянки и зеркала». Один ребенок -обезьянка показывает движения – другие дети-зеркала повторяют. 

5. Телесно-ориентированное упражнение «Ласка» - дети по очереди превращаются в котят, их гладят по спинке, головке и т.д. 
6. Релаксационный комплекс «На берегу моря»

	
	Занятие №2
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать чувство единства; 

· ознакомить с методами самоконтроля; 

· снять эмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Я  рад тебя видеть». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети пропевают имя каждого. 

4. Коммуникативная игра с клубочком  «Я очень рад, что в группе есть…». 

5. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Обезьянки и зеркала». 

6. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка» - дети берутся за руки, они - ниточка, по очереди наматываются на катушку - педагога-психолога. 

7. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик», дыхательное упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №3
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать групповую сплоченность; 

· учить детей действовать согласованно; 

· снять психоэмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети пропевают имя каждого. 

4. Коммуникативная игра с клубочком  «Я очень рад, что в группе есть …». 

5. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Живая веревочка» - дети завязывают на шнурке педагога-психолога ленты того цвета, какого цвета у них настроение. 

Берутся за ленту ходят быстрым, медленным и т.д. шагом. Ведет детей сначала педагог-психолог, потом все дети  группы по  очереди. 

6. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка». 

7. Дыхательное  упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №4
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать чувство единства, чувство принадлежности к группе; 

· развивать положительную самооценку; 

· формировать навыки произвольности; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Я хожу-хожу-хожу…» - дети дарят цветок тому, кто им больше всех нравиться. 

4. Игра на развитие рефлексии «Волшебное зеркало». 

5. Игра на формирование положительного эмоционального фона группы «Конкурс хвастунов». 

6. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Запрещенное движение». 

7. Релаксационное упражнение «Морщинки», дыхательное  упражнение «Воздушный шарик». 

8. Игра на  развитие групповой сплоченности «Доброе животное» 

	II блок
Цель: создание условий  развития восприятия детей (зрительного, обонятельного, вкусового, тактильного и слухового). 
	Занятие №5
	· формировать навыки осознания чувств, ощущений своего тела; 

· развивать навыки ассоциативно-образного восприятия; 

· развивать самосознание, уверенность; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Перышко». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Говорящий портрет» - ребенок рассказывает о себе, о своих пристрастиях. 

4. «Йоговская гимнастика для малышей». 

5. Игра на развитие рефлексии «Волшебное зеркало» - беседа об ощущениях и помощниках. 

6. Упражнение «Слушаем тишину -передаем прикосновение». 

7. Дыхательные упражнения «вдох-выдох», «воздушный шарик», «свисток» 

	
	Занятие №6
	· продолжать формировать навыки осознания чувств, ощущений своего тела; 

· закреплять пространственные представления; 

· повышать групповую сплоченность; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Я  рад тебя видеть». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» дети пропевают имя каждого. 

4. Коммуникативная игра с клубочком  «Я очень рад, что в группе есть…». 

5. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Обезьянки и зеркала». 

6. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка» - дети берутся за руки – они ниточка, по очереди наматываются на катушку  - педагога-психолога. 

7. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик», дыхательное упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №7
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать групповую сплоченность; 

· учить детей действовать согласованно; 

· снять психоэмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети пропевают имя каждого. 

4. Коммуникативная игра с клубочком  «Я очень рад, что в группе есть …». 

5. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Живая веревочка» - дети завязывают на шнурке психолога ленты того цвета, какого цвета у них настроение. Берутся за ленту ходят быстрым, медленным и т.д. шагом. Ведет детей сначала психолог, потом все дети  группы по  очереди. 

6. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка». 

7. Дыхательное  упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №8
	· создать положительный настрой на занятия; 

· формировать чувство единства, чувство принадлежности к группе; 

· развивать положительную самооценку; 

· формировать навыки произвольности; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Я хожу-хожу-хожу» - дети дарят цветок тому, кто им больше всех нравиться. 

4. Игра на развитие рефлексии «Волшебное зеркало». 

5. Игра на формирование положительного эмоционального фона группы «Конкурс хвастунов». 

6. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Запрещенное движение». 

7. Релаксационное упражнение «Морщинки», дыхательное  упражнение «Воздушный шарик». 

8. Игра на  развитие групповой сплоченности  

	III блок 

Цель: формирование навыков осознания чувств, эмоций, проживание позитивных эмоций. 
	Занятие №9 «Радость–1»
	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· знакомство с чувством радости, проживание чувства; 

· развивать положительную самооценку; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику.
	1. Приветствие «Перышко». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Эхо». 

4. «Йоговская гимнастика для малышей». 

5. Рассматривание картинки «Радость». Беседа. 

6. Этюд «Встреча с другом» - обсуждение пословиц о радости. 

7. Дыхательные упражнения «вдох-выдох», «воздушный шарик», «свисток». 

8. Релаксация «Цветок» 

	
	Занятие №10
	· продолжать формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· продолжать знакомить с чувством радости; 

· развивать мимическую выразительность; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый взгляд». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Паровозик». 

4. Беседа о чувстве радости. 

Что это за чувство. Когда мы радуемся. 

5. Этюды «Хорошее настроение», «Умка». 

6. Обсуждение этюдов. Стихотворение В. Руссу «Моя мама». 

7. Рисование на тему «Моя мама радуется, когда …». 

8. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка» 

	
	Занятие №11
	· формировать навыки осознания чувств; 

· развивать способность понимать чувства другого; 

· учить детей действовать согласованно, развивать пространственные представления; 

· снять психоэмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети протопывают имя каждого. 

4. Дыхательные упражнения. Упражнения на развитие межполушарных связей. 

5. Игра-драматизация «Волшебный платок» - дети превращаются в:  * бабочку; 

· принцессу; 

· волшебника; 

· фокусника; 

· человека с больным зубом и т.д. 

6. Игра-драматизация «Азбука настроения». 

7. Работа в прописях-прятках (лево-право). 

8. Дыхательное  упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №12
	· развивать эмпатию; 

· формировать умение распознавать чувства другого человека; 

· развивать положительную самооценку, групповую сплоченность; 

· формировать навыки произвольности; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Прошепчи свое имя как ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Я хожу-хожу-хожу …» - дети дарят цветок тому, кто им больше всех нравится. 

4. Коммуникативное упражнение «Подарок». 

5. Игра на формирование положительного эмоционального фона группы «Лети лепесток». Диагностика эмоционального состояния. 

6. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Запрещенное движение». 

7. Релаксационное упражнение «Морщинки», дыхательное  упражнение «Воздушный шарик». 

8. Игра на  развитие групповой сплоченности «Доброе животное» 

	IV блок 

Цель: формирование навыков осознания чувств, эмоций, знакомство с чувствами. 


	Занятие №13 «Робость»
	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· знакомство с чувством робости, проживание чувства; 

· создать условия для успешной адаптации после отдыха; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Перышко». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Паровозик». 

4. Игра-рефлексия «Я больше всего люблю». 

5. Рассматривание картинки «Робость». Беседа. 

6. Тренинговое упражнение на развитие уверенности в себе «Я лев» - дети по очереди превращаются во льва (сильного, могучего, уверенного в себе). 

7. Дыхательные упражнения «вдох-выдох», «воздушный шарик», «свисток». 

8. Работа в прописях. 

9. Релаксация «Волшебный сон» 

	
	Занятие №14
	· продолжать формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· продолжать знакомить с чувством робости; 

· укреплять уверенность в себе, развивать положительную самооценку; 

·  развивать мимическую и пантомимическую выразительность; 

·  развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый взгляд». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Паровозик». 

4. Беседа о чувстве робости. Этюд «Робкий чебурашка. 

5. Чтение стихотворения А. Бродского «Новичок». 

6. Этюд «Смелый чебурашка». 

7. Телесно-ориентированное упражнение «Катушка». 

8. Работа в прописях 

	
	Занятие №15
	· продолжать формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· продолжать знакомить с чувством робости; 

· укреплять уверенность в себе, развивать положительную самооценку; 

· учить детей действовать согласованно, развивать пространственные представления; * снять психоэмоциональное напряжение. 
	1. Приветствие «Ласковое  имя». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра на развитие выразительных движений «Кто это?» - дети изображают животное – остальные угадывают. 

4. Дыхательные упражнения «Лифт» - дети вдыхают медленно ртом, чтобы воздух поднялся  на один этаж (живот), задерживают дыхание - выдыхают. Затем тоже самое на второй этаж – до желудка. 

5. Игра  на развитие доверия между детьми группы  «Слепой и поводырь». 

6. Рисунок «Каким я себя представляю» 

	V блок 

Цель: формирование навыков осознания чувств, эмоций, формирование конструктивных способов борьбы с деструктивными чувствами.
	Занятие №16 «Злость»
	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· знакомство с чувством злости, проживание чувства; 

· развивать эмпатию; 

· развивать произвольность, самоконтроль; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый взгляд». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Цветочек». 

4. Анализ пиктограммы. Чтение рассказа «Сердитый дог Буль.  

5. Беседа. 

6. Треннинговое упражнение «Я злюсь, когда…». 

7. Знакомство с шариком, ковриком и подушкой злости. 

8.Дыхательные упражнения «Лифт» 

	
	Занятие №17
	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· продолжать знакомство с чувством злости, проживание чувства; 
· развивать эмпатию; 

· развивать произвольность, самоконтроль; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый взгляд». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Конкурс хвастунов». 

4. Беседа о чувстве злости. Что это за чувство. Когда мы злимся. 

5. Этюды «король Боровик». 

6. Обсуждение этюдов. Обсуждение и закрепление конструктивных навыков борьбы со злостью (шарик, коврик, подушка). 

7. Дыхательное упражнение «Очищающее дыхание» 

	
	Занятие №17 «Конфликты»
	· формировать навыки осознания чувств; 

· развивать способность понимать чувства другого; 

· дать представление о саморегуляции, ввести понятие тайм-аут; 

· снять психоэмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети протопывают имя каждого. 

4. Упражнения на развитие межполушарных связей. 

5. Знакомство с дракончиком Памси. Памси беседует с детьми о том, как они выбирают себе друзей? ссорятся ли они? В чем причина ссор? 

6. Чтение и обсуждения рассказа «Кто хозяин в песочнице?». Делается вывод о том, что нужен тайм-аут, чтобы успокоиться. Домашнее задание: дома использовать правило тайм-аута. 

7. Работа в прописях-прятках. 

8. Дыхательное  упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №17
	· развивать эмпатию; 

· формировать умение распознавать чувства другого человека; 

· развивать положительную самооценку, элиминация гнева; 

· тренировать умение останавливаться, регулировать свое агрессивное поведение; 
·  развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «прошепчи свое имя как ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Паровозик». 

4. Упражнения на тренировку умения делать тайм-аут. Обсуждение. 

5. Игра на формирование положительного эмоционального фона группы «Конкурс хвастунов». 

6. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Запрещенное движение». 

7. Релаксационное упражнение «Морщинки», дыхательное  упражнение «Воздушный шарик». 

8. Игра на  развитие групповой сплоченности «Доброе животное»  

	VI блок

Цель: формирование навыков осознания чувств, эмоций, развитие эмпатии
	Занятие №18  «Чувства других людей»


	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· тренировка умения регулировать свое агрессивное поведение; 

· развивать эмпатию; 

· развивать произвольность, самоконтроль; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Я рад тебя видеть». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Беседа об отношениях с другими людьми, о возможных конфликтах. 

4. Поведенческий тренинг «Сломанная машинка». 

6. Треннинговое упражнение «Я злюсь когда…», «Я обижаюсь когда…». 

7. Анализ конфликтной ситуации «Лучший друг». 

8. Игра на развитие групповой сплоченности «Слепой и поводырь». 

9. Релаксация «Росток» 

	
	Занятие №19
	· формировать навыки осознания чувств, эмоций; 

· формировать умение управлять своими эмоциями; * развивать эмпатию; 

· развивать произвольность, самоконтроль; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый взгляд». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Конкурс хвастунов». 

4. Дети вспоминают способы борьбы со злостью. 

5. Памси рассказывает детям историю своих друзей Алеши и Кати. Чтение рассказа В.Осеевой «Отомстила». 

6. Обсуждение рассказа. 

7. Дыхательное упражнение «Очищающее дыхание». 

8. Работа в прописях 

	
	Занятие №20 «Конфликты»
	· формировать навыки осознания чувств; 

· развивать способность понимать чувства другого; 

· дать представление о саморегуляции, ввести понятие тайм-аут; 

· снять психоэмоциональное напряжение; 

· развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Теплый ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра с именем «Эхо» - дети протопывают имя каждого. 

4. Упражнения на развитие межполушарных связей. 

5. Знакомство с дракончиком Памси. Памси беседует с детьми о том, как они выбирают себе друзей? Ссорятся ли они? В чем причина ссор? 

6. Чтение и обсуждение рассказа «Кто хозяин в песочнице?». Делается вывод о том, что нужен тайм-аут, чтобы успокоиться. Домашнее задание: дома использовать правило тайм-аута. 

7. Работа в прописях-прятках. 

8. Дыхательное  упражнение «Спаси птенца» 

	
	Занятие №21
	· развивать эмпатию; 

· формировать умение распознавать чувства другого человека; 

· развивать положительную самооценку, элиминация гнева; 

· тренировка умения останавливаться, регулировать свое агрессивное поведение; * развивать воображение, внимание, память, мелкую моторику. 
	1. Приветствие «Прошепчи свое имя как ветерок». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Коммуникативная игра «Паровозик». 

4. Упражнения на тренировку умения делать тайм-аут. Обсуждение. 

5. Игра на формирование положительного эмоционального фона группы «Конкурс хвастунов». 

6. Игра на развитие произвольности, умения слушать друг друга «Запрещенное движение». 

7. Релаксационное упражнение «Морщинки», дыхательное  упражнение «Воздушный шарик». 

8. Игра на  развитие групповой сплоченности «Доброе животное»
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