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Цель работы педагога-психолога:
- обеспечить безопасность и сохранение психологического здоровья и эмоционального благополучия детей как основу для полноценного психического развития ребенка на всех этапах дошкольного детства;
- развитие познавательной, эмоцинально-личностной, коммуникативной, волевой сфер  детей дошкольного возраста, а также моторное и сенсорное развитие средствами игровой деятельности.

Задачи:

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития.
2. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для развития детей.

3. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую помощь детям родителям и педагогом в решении психологических проблем при подготовке детей к обучению в школе.

4. Взаимодействуя с педагогами, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в психическом развитии, ограниченные возможности здоровья, используя разнообразные формы психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы.

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы психологического просвещения.
Основные образовательные программы МБДОУ детского сада «Золотинка»: Программа воспитания и обучения в детском саду «Мозаика» под редакцией В.Ю. Белькович.
Педагог-психолог работает по следующим программам: Психологическая подготовка детей к школе по программам «Приключения будущих первоклассников» Куражевой Н.Ю., Козловой И.А., «Идем в школу!», программа развития эмоционально-волевой и коммуникативной сферы старших дошкольников Ухановой А.В., диагностика познавательной сферы Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс - диагностика в детском саду», программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество».
Тема самообразования: 
1. «Психологическая подготовка детей к школе»;

2. «Формирование мотивационной готовности к обучению в школе»;

3. «Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий (кинезиологических сказок, игр и упражнений по психогимнастике, пальчиковых игр и т.д. в развитии и оздоровлении дошкольников».
Кинезиология - наука о развитии головного мозга через движение. Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. При слабом взаимодействии между полушариями у детей наблюдается плохая координация движений, и это сказывается на развитии познавательной деятельности.

	№
	Время проведения
	Вид работы
	С кем проводится
	Форма проведения

	Дети 

	1
	Сентябрь
	Диагностика психологической готовности к школе (методика «Домик», методика «Да и нет»)
Диагностика мотивационной готовности к школе (Методика "Картинки", Тест Т. И. Нежновой, Методика Р. С. Немова)
Подведение итогов диагностики
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество», игры для профилактики агрессии, тревожности, страхов, эмоционального напряжения
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая


	
	
	Квест-игра «В поисках сокровищ», «Пиратская вечеринка»
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Формирование группы для индивидуальной коррекционно-развивающей работы по подготовке к школе 
	Подготовительные группы
	Индивидуальные 

	2
	         Октябрь 
	Сбор первичной информации о семьях детей находящихся в сложных жизненных ситуациях
	Все группы
	Групповая 

	
	
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество», игры для профилактики агрессии, тревожности, страхов, эмоционального напряжения
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая

	
	
	Игра на изучение эмоций
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая

	
	
	Открытое занятие с детьми по выявлению тревожности «Волшебный зонтик»
	Подготовительные группы
	Групповая

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	3
	Ноябрь
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	
	
	Программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество», игры для профилактики агрессии, тревожности, страхов, эмоционального напряжения
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая

	
	
	Диагностика эмоционального состояния детей в дошкольном учреждении (автор Л.Г.Григорович). Социально-личностная диагностика по методикам: «Лесенка» (автор М.А.Панфилова), «Два дома», «Рисунок семьи». Подведение итогов диагностики.
	Подготовительная группа
	Индивидуальная 

	4
	         Декабрь 
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество», игры для профилактики агрессии, тревожности, страхов, эмоционального напряжения
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	5
	Январь - Февраль
	Диагностика психологической готовности к школе (методика «Домик», методика «Да и нет»)
Диагностика мотивационной готовности к школе (Методика "Картинки", Тест Т. И. Нежновой, Методика Р. С. Немова)
Подведение итогов диагностики
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Программа социального тренинга для дошкольников «Сотрудничество», игры для профилактики агрессии, тревожности, страхов, эмоционального напряжения
	Подготовительные группы

Средняя и старшая группа при необходимости
	Групповая

	
	
	Формирование группы для индивидуальной коррекционно-развивающей работы по подготовке к школе 
	Подготовительные группы
	Индивидуальные 

	
	
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	подготовительные группы
	Групповая 

	6
	Март
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	7
	Апрель
	Диагностика психологической готовности к школе (методика «Домик», методика «Да и нет»)
Диагностика мотивационной готовности к школе (Методика "Картинки", Тест Т. И. Нежновой, Методика Р. С. Немова)
Подведение итогов диагностики
	Подготовительные группы
	Групповая 

	
	
	Формирование группы для индивидуальной коррекционно-развивающей работы по подготовке к школе 
	Подготовительные группы
	Индивидуальные 

	
	
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	Подготовительные группы
	Групповая 

	8
	Май
	Групповые психолого-педагогические занятия по программам Куражевой Н.Ю., Ухановой А.В.
	Подготовительные  группы
	Групповая 

	
	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	9
	Сентябрь - Май
	Индивидуальное консультирование по запросу родителей, педагогов, педагога-психолога
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	Родители
	
	Игровые сеансы по сенсорному и эмоциональному развитию с детьми 
	1-я и 2-я младшая группы
	Групповая 

	1
	Сентябрь
	Подготовка для информационного стенда рекомендаций по адаптации детей, поступивших в ДОУ 
	Вновь прибывшие
	Индивидуальная 

	2
	Октябрь
	Индивидуальные консультации родителей по подготовки детей к школе (по результатам диагностики)
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	
	
	Наглядно стендовая информация: «Роль игрушки для ребенка»
	Все группы
	

	3
	Ноябрь
	Беседы (для опекунов), посвященные роли семьи в воспитании ребенка для семей, которые находятся в трудной жизненной ситуации. 
	Все группы
	Индивидуальная 

	
	
	Наглядно-стендовая информация: «О наказаниях и поощрениях»
	Все группы
	Стендовая

	
	
	Участие в родительских собраниях для подготовительных групп 
	Подготовительная группа «Теремок»
	Групповая

	5
	Январь
	Индивидуальные консультации по подготовке детей к школе
	Подготовительные группы
	Индивидуальная

	
	
	Стендовая информация в группах
	
	

	
	
	Участие в родительских собраниях для подготовительных групп 
	Подготовительная группа «Радуга»
	Групповая

	6
	Февраль
	Консультации, посвященные роли семьи в воспитании ребенка, для семей, которые находятся в трудной жизненной ситуации
	Все группы
	Индивидуально

	7
	Март


	Брошюры «Подготовка к школе» 
	Подготовительные группы
	Брошюры 

	
	
	Стендовая информация
	
	

	8
	Апрель
	Индивидуальные консультации родителей по подготовки детей к школе (по результатам диагностики)
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	9
	Май


	Выступление на общем собрании по подготовке к школе
	Подготовительные группы
	Групповая 

	10
	Сентябрь - Май
	Выступления на родительских собраниях.
	Все группы
	Групповая

	
	
	Индивидуальные консультации, беседы. 
	Все группы
	Индивидуальная

	
	
	Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ
	Все группы
	Индивидуальная

	Педагоги

	1


	Сентябрь


	Собрание консультация-рекомендация «Приемы, упражнения облегчающие вхождение ребенка в ДОУ в период адаптации», «Совместная деятельность специалистов в ходе работы с детьми адаптационного периода к ДОУ»
	Адаптационные группы
	Групповая 

	
	
	Рекомендации по результатам диагностики готовности к школе.
	Подготовительные группы
	Индивидуальная 

	2
	Октябрь
	Диагностика «Эмоциональное выгорание педагога»
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	Консультации после тренинга
	Все педагоги 
	Индивидуальная

	3
	Ноябрь


	Аутотренинги для профилактики эмоционального выгорания
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	Семинар: «Тренинги личностного роста». Сообщение результатов диагностики «Эмоциональному выгорание педагога».
	Все педагоги
	Групповая

	4
	Декабрь
	тренинги для профилактики эмоционального выгорания
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	Диагностика «Стиль педагогического общения»
	Все педагоги
	Групповая

	5
	Январь - Февраль
	Выдача рекомендаций по результатам диагностики «Психологической готовности дошкольников к обучению» и «Мотивационной готовности дошкольников к обучению»
	Подготовительные группы
	Индивидуальная

	
	
	тренинги для профилактики эмоционального выгорания
	Все педагоги
	Групповая

	6
	Март
	тренинги для профилактики эмоционального выгорания
	Все педагоги
	Групповая

	7
	Апрель - Май
	Аналитическая справка «Анализ готовности выпускников ДОУ к школе. Прогноз адаптации».
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	Изучение пожеланий педагогов по улучшению работы и определения ближайшей перспективы развития ДОУ посредствам оформления макета «Дерева пожеланий»
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	тренинги для профилактики эмоционального выгорания
	Все педагоги
	Групповая

	8
	Сентябрь - Май
	Консультации педагогов по интересующим вопросам воспитания, обучения, развития дошкольников
	Все педагоги
	Индивидуальная

	
	
	Совместная проектная работа с воспитателями и педагогами
	Все педагоги
	Индивидуальная

	
	
	Тренинги с педагогами по снятию эмоционального напряжения
	Все педагоги
	Групповая

	
	
	Семинары «Спрашивали – Отвечаем» педагог-психолог взаимодействует с педагогами по интересующим темам в работе ДОУ.
	Все педагоги
	Групповая
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